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ATEŞLİ  ve  SOĞUK  HAVALE

     kalıcı bir hasara, sakatlığa neden olmamaktadır. 

                      

                                             SEBEP OLUR  MU?      

     Ateşli  havaleler  30  dakikadan  daha  uzun sürmedikçe  

    edilmezse kalıcı hasarlara sebep olur. 

    Daha uzun süren havalelerde ise zihinsel problemlere,

    duyu kayıplarına (işitme yetersizliği, görme yetersizliği)

    ya da sakatlıklara sebep olmaktadır. 

    Fakat ilk 30 dakikada havale geçiren çocuğa müdahale

     Ailelerin en büyük korkusu genellikle geçirilen nöbetten 

çok bu nöbetin, beynine zarar verip vermediği, ileride bir 

bedensel ya da zihinsel engele neden olup olmayacağıdır. 

HAVALELER  KALICI  SORUNLARA,

      

ÇOCUĞUN  ATEŞİ  VARSA, 

                                         NE   YAPILMALIDIR?

1.   Öncelikle çocuğun üzerinde örtü varsa kaldırın, kalın 

giysilerini çıkarın.

2.  Ateşi ′un üzerindeyse doktorunuzun önerdiği 37.5

miktarda parasetamol veya ibuprofen içeren şurup içirin.

3.  Bulantı, kusma nedeniyle şurup içemiyorsa fitil de 

kullanabilirsiniz.

4.  Ateş düşerken terleme ile sıvı kaybı meydana 

geldiğinden . su vermeyi ihmal etmeyin

5.     .Islak iç çamaşırlarını değiştirin

       Bunu yaparken soğuk su, kolonya, sirke değil sadece 

ılık su kullanın.

7.   en yakın sağlık Yarım saat içinde ateş düşmezse

kuruluşuna başvurun.

6.  ′in üzerindeyse anlatılanlara ek Koltuk altı ateş 39.5

olarak çocuğunuzu tamamen soyun, ıslak bir bezle alın, 

boyun, koltuk altları, bacak araları ve büklüm yerlerini sık sık 

silin. 

36.5-37 NORMAL ATEŞ

37-37.5 ÇOK HAFİF ATEŞ

HAFİF ATEŞ37.6-37.9 

38-38.5 ORTA DERECEDE YÜKSEK ATEŞ

 YÜKSEK ATEŞ38.5-39.5

ÇOK YÜKSEK ATEŞ40 derecenin üzeri 
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