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* TV’%i hayatimizdan uzaklastirin.
Bunu birdenbire yapmayp kademeli ola-
rak yapin.or. 5 saat tv izliyorsaniz 3 saate
diisiiriin. Kiiciitk cocuklarda bu 1 saat ol-
malidir. Bunu yaparken samimi olun TV
izlemeyeceginize dair kendinize verdiginiz
sozde durun.

* Tv karsisina gecip kanal kanal do-
lasmayin. Belirlediginiz bir programin
yayin saati geldiginde ekran basina gecin.

* Cok tv izlemek istediginizde niye
bukadar ¢ok ¢cocuk programi ,yada kanali
oldugunu diisiiniin. Tek nedeni var TI-
CARI RANT saglamak. Insanlar sizin
iizerinizden kar ederken kendinize zarar
vermeyin. Yok olan ¢ocuklarinizin gelece-

gi.

“ Bosa gegen sizin zamaniniz. Ty ka-
patma giiciinii kendinizde bulun once
kendinizi sonra sevdiklerinizi o soguk nes-

ANE VE BaBavn TAVSIYELE]

Bu donem anne-baba ve cocuk arasin-
da ilk cekismelerinde yasandig bir donem ol-
dugu i¢in, onlarin dengeli ve tutarli davranig-
lar1 oldukg¢a onemli. Her seyden énce anne-
baba bu olumsuz tutum ve hir¢cinliklarin gegici
bir durum oldugunu bilerek sabirli davranma-
Iy, cocugu kat1 bir diizene zorlamadan, soguk-
kanl bir bigimde ¢ocukla gereksiz ¢cekismelere
girmeden ilgisini oyunlara yonlendirmeli. Psi-
kolog Yazici anne ve babalara su uyarilarda
bulunuyor: “ Anne - baba ¢ocugu korkutma-
mali, ofkeyi dindirmek icin cocugun her istedi-
gini yapmaktan kaginmali,davranisla uyumlu
olmayan gereksiz cezalar uygulamamali, ¢cocu-
gun ofkeli davraniglari anne-babanin ofkesine
yol acmamalidwr. Zaten cocugun problemi, sa-
kinlesememektir. Anne baba da sinirlenirse
cocugun ofkesi beslenir. Dogru olan ¢cocugun
yamindan ¢itkmak, sakinlesene kadar yalniz
birakmak, daha sonra yanina gelmektir. Unu-
tulmamal ki bu yasta ¢cocugun ofkesi sosyal
cevreye uyum cabalarinin da bir parcasidur.
Cocugun her tiirlii ofkesini kisitlarsak bu kez
ofkeyi kendine yonelten cocuk kendini isirma-
ya, saclarint koparmaya yani kendine zarar
vermeye baslar.”
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20.yuzyillin en buyuk
buluslarindan TV hayati-
miz uzerindeki etkileri

nedir?
0-3 Yas:

Cocuk daha ilk aylarla birlik-
te bu renkli sesli kutuya dikkatini
yoneltir anne babalar ise ¢esitli ne-
denlerden dolayi fazla ilgilenemedigi
cocugunu isteyerek yada istemeyerek
TV karsisinda birakir.

Bu donemde ¢cocugun duygu-
sal doyum saglama-
si,sevilmesi,oksanmasi,onunla ilgile-
nilip konusulmasi anne babasiyla
birlikte vakit gecirmesi gerekir. Oysa
cocuk cansiz bir varligin karsisinda ,
duygusal ve sosyal uyaridan mah-
rum , sevgiden ve baglandig kisiden
uzak ,cocugun konusmasina , bakisi-
na , giiliimsemesine karsilik verme-
yen , sert , soguk bir cismin karsisin-

4-7 yas:

TV’nin bu dénemde c¢ok
asir1 izlenmesi c¢ocugun dil ve
sosyal gelisiminde bazi sikintila-
rin ve eksikliklerin olusmasina
neden olabilir. Bu dénemde c¢o-
cuklar TV’de gerek c¢izgi filmler
gerek filmler de gériilen gériintii-
ler oldugu gibi algilar. Yani ¢izgi
filmde goérdiigii bir hareket veya
sahneyi oldugu gibi yapmaya c¢a-
lisabilir. Cocuk igcin bu dénemde
siddet iceren ve asiri abartili ko-
nulardan olusan c¢izgi filmler ol-
dukca sakincali olabilir. Bilingalti
siddet duygularinin yerlesmesine
neden olabilir . Ayni zamanda
¢ocugun bu dénemde izleyecegi
gerilim, korku veya asiri siddet
iceren gériintiilerden c¢ocuklar
oldukga asiri etkilenebilir , bu du-
rum onlar1 akla gelen gériintiiler
ve distinceler ile giinlerce rahat-
siz edebilir.Ek olarak ¢ocukta uy-
ku bozuklugu , yalniz kalmak is-

7-12 yas:
Gunde 1 saatten az TV seyreden cocuklann cgizdikleri:

7 fx

Ginde en az 3 saat TV seyreden cocuklann gizdikleri:

B o} K4

Bu donemdeki c¢ocuklar genelde
agwr egitim sartlart icinde olan grubu olus-
turmaktadwr. Aymi zamanda TV’nin egitim
amach kullanimindan daha fazla yararla-
nacak bir yas grubunu olusturmaktadir.

Bazi hukukgulara gore 5 yasindaki bir ¢o-
cuk her giin programlart seyrederek 15 ya-
sina geldiginde 18000 cinsel taciz, saldiri,
kavga ve iskence yolu ogrenmis oluyor.
Giinde ortalama 3,5 saat TV seyreden bir
cocuk yilda 20.000°e yakin reklam izlemis
oluyor. 16 yasina kadar 200.000 siddet go-
riintiisii, 33.000 de cinayet goriintiisii izle-
mis olacak. Bir dizi reklamlariyla beraber
tam 90 dakika siiriiyor. Cocuklarimiz bir
kitabin sayfasimi 1,5 dakikada bitirebilir.
Televizyonda izleyecegi bir diziyi izlemeyi
iptal edip, yerine kitabt secen bir cocuk;
giinde ortalama 60 sayfa kitap okuyabilir.
Bir ilkogretim ogrencisi bu metotla yida
21900, ilkogretim siiresince de 175200 sayfa
kitap okumus olur ki; bir kitabin ortalama
120 sayfa oldugu diisiiniiliirse bu égrenci
sadece ilkogretim hayati boyunca 1460 ki-
tap okumus olur.



