OYAPABiLECEGi ISLERiI ELINDEN ALMAYIN

Cocuklar hangi yas grubunda olursa olsun ise yaradigini
hissetmek ister ve bu duygu var olma gudulerini gt¢lendirir;
yeterlilik hissini pekistirir.

Merdivenden ¢ikmak, masa hazirlamak, kapiyiagmak
ve bunun gibi her yas grubuna uygun birtakim fiziksel
eylemleri gerceklestirmesine izin vermek, cocugunuzun
O6zgilvenini pekistirir ve basarma duygusunu tatmasini
saglar. Bu duyguyu cocugunuzun elinden almayin.

\\, REKABETI DEGIL iSBIRLIGINi OGRETIN

Rekabetci yaklasim her birey i¢in uygun degildir.
Herkeste ayni etkiyi géstermez. Ama isbirligi duygusu,
butlnlestirici, 6gretici ve icinde saygl barindiran bir
duygudur.

Takim sporlari, grup c¢alismalari, birlikte oynadiginiz
oyunlar, okul projeleri gibi faaliyetlerde birlestirici ve
tamamlayici yaklasimda bulunmayi tercih edin.

@) sAYGIYI OGRETIN

Bireyin sahip olmasi gereken temel duygulardan biri de;
kendisine ve baskalarina saygi duymasidir. Cocuklarimiza
bu durumu ancak davranislarimizla gosterebiliriz. Onlar
bizim aynamizdir.

Ne konustugumuza degil nasil davrandigimiza bakarlar
ve bu sekilde kendilerini ydnlendirirler. Esimize, arkadas-
larimiza gosterdigimiz saygi onlar icin yol gdsterici olur.

\\ MUKEMMEL DIYE BISEY YOKTUR
Mikemmel olmasini istemek gocuga zarar verir. Kimse
mikemmel degildir. Sizler de degilsiniz.
Eksiklerimizi ve yapamadiklarimizi ¢cocuklarin
tamamlamasini istemek ve zorlamak mutsuz birey
yetistirmekicin yapilan bilingsiz davranislardir.
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. GECMISTE YASAMAK VE YASATMAK

Surekli yasanmisliklardan bahsetmek, yasanan
olumsuzluklari durmadan dillendirmek, yaptigi hatalar
affetmemek ve sirekli hatirlatmak ¢ocuklarinizin sizden
uzaklasmasina ve onlari anlayacak baska birilerini aramaya
iter.

Bunun yerine, affedin, dinleyin ve ge¢gmiste yasamayi bi-
birrakin.

@ ONEMLI HiSSETTIRIN

Hepimiz sevdigimiz kisiler tarafindan degerli oldugu-
muzu hissetmek ve bilmek isteriz. Cocuklarimiza degerli
olduklarini maddi temellerle gdsteremeyiz. Bu, sadece
onlarin degerli olma algisini tamamen yanlis sekillendirmis
olmakla kalmaz; ayni zamanda mutlulugun temelini paraya
dayandirmis oluruz.

Onemli hissetmek igin sizin giizel sézleriniz ve davra-
nislariniz yeterlidir.

v KIYASLAMAYIN

Kiyaslanmaktan hoslanan birey yoktur. Hosunuza
gitmeyen, rencide edici ve 6zgiven kirici bu davranisi
cocuklariniza uygulamayin. Herkes diinyaya farkh parmak
iziyle gelirken okulda aldigi notlar, sosyal ve fiziksel
becerileri yizinden kiyaslanmayi hak etmez.

Herkes 6zeldir. Hepimizin becerileri farkl farkhdir.
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