NASIL, MUTLU COCUK YETISTIRIRIM ?

Cok iyi anne — baba olmak” kaygisi hisseden ebeveynler
gocukla sorun yasayabilirler. Cocukla birlikte yasarken
guvenlik, sevgi ve iletisim disinda hig bir konuda mikemmel
tutum sergilemek beklenmemeli.

Kendi becerilerinden miukemmellik bekleyen ebeveyn,
cocuga da bu beklentisini yansitir.Mikemmeliyetgi
yaklasim, anne ve babay! yiprattigi gibi cocugun duygusal
gelisimine de zarar verir.

Sakalasma

Neselenin! Cocugunuzla sakalasmak, sosyal basari igin
kendisini hazirlamasina yardim eder Ebeveynler saka ya da
taklit yaptiginda, ¢gocuklarina yaratici disinmek ve stresle
basa ¢ikmak icin zemin hazirlanir.

Olumlu Olun

Bunda sasiracak bir sey yok, ¢ocuklarina olumsuz
disinceler ve duygularla yaklasan ebeveynlerin,
¢ocuklarinin saldirgan olmasi son derece normal.

5 yasindayken ortaya c¢ikan saldirgan davranislar,
yetiskinlikte goérllen davranislarla baglantilidir. Elinizden
geldigince, olumlu ve ilimli olmaya ¢alisin.

Oz Duyarliligi Tesvik Edin

Arastirmalara gére, 6z duyarliik ¢cok 6nemli bir hayat
becerisidir ve insanlarin zorluklara karsi gégus germesine
yardim eder. Oz duyarlilik, farkindalikla, diisiincelerin
ydnetimiyle ve duygularin 6zgur birakilmasiyla gelisir.

Ebeveynler, cocuk blyutirken karsilastiklari zorluklara
6z duyarlilikla yaklagmali ve ¢ocuklarina érnek olmalidir.

Tutarsiz Tepkiler 'Sinir* Sorunu Yaratiyor

Anne —babanin olaylar karsisinda birbirlerinden farkli ya
da kendi iclerinde tutarsiz tepkileri cocugun sinir sorunu

yasamasina neden olabilir.

Cocugun istek ve tepkilerine gosterilen anne baba
tutumundaki farkliik aile Gyeleri arasindaki iletisimi de
olumsuz etkiyor.

Koruyucu Tutum Basari Hissini Engelleyebilir

Guvenlik adina ¢ocuga “asiri koruyucu” yaklasan
ebeveynler, ¢ocuklarinin éncelikle kendine gliven olmak
Uzere gelisim becerilerinin kazanilmasini geciktirebilirler.

Cocuklar, bebeklikten itibaren pek ¢ok yasantiyi kendi
baslarina deneyimlemediklerinde basari duygusunu
tadamiyorlar.

Her istegi Yerine Getirmek, lyi Aile Olmak Demek
Degildir!

Cocugun her istegini her zaman yerine getiren ebeveyn-
ler sinirlarini 6grenemeyen ¢ocuklar yetistirir.

Cocuklarin davranislarini, kendileri ve ¢evrelerine gore
dlzenlemeyi 6grenmeleri gerekiyor. Sabirli olmak, saygi
duymak ve empati kurmak énce aile icinde 6grenilir.

ANNE - BABALARA ONERILER

@ TUTARLIOLUN

Tutarhlik; herkesin kendisi i¢in istedigi ama ¢cogu zaman
karsisindakine uygulayamadigi bir kavramdir. Cocuklarin
yetistirildigi ortamda olmasi gereken en 6nemli davranis
bicimitutarhiliktir.

Dogru rol model olabilmek; sézlerimizle davranislarimi-
zin birbirine értismesiile mimkuin olur. Strekli paylasmanin
olmazsa olmaz oldugunu konusan bir babanin acil bir
durumda ihtiyaci olan arkadasina arabasini vermemesi
tutarsizligin en basit 6rnegidir.

0 SEVGINiZi DOGRU GOSTERIN

Kuskusuz her anne-baba cocugunu ¢ok sever. Onemli
olan bunu dogru bicimde gdstermek ve sevginin kosulsuz
oldugunu 6gretmektir. Kosullar ve istekler Gzerine kurulmus
sevgi iliskileri, hem karsilikh given sorgulamasina agiktir
hem de temel olarak degersizlik hissi yasatir.

Her birey kosulsuz sevildigi zaman mutludur ve kosulsuz
sevmeyi 6grendigi zaman huzurludur.
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